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Informace: Ing. Kone¢ny Vratislav, Fryéovice 529, PSC 739 45, tel. 603 996 644

Prezentace a start: 17.kvétna 2014 na misté startu u sokolovny Frycovice. Start pro cyklistické trasy
pribézné od 8 do 10 hodin a pro ,,Pro Pohadkovy les“ (F10) od 9 do 11 hodin.

Zavazadla: radné oznacena, bez cennych predmétll, je mozno uschovat ve vyhrazené mistnosti v sokolovné
(informace u prezentace)

Parkovisté: u sokolovny
Startovné: jednotné pro vsechny trasy: 30,- K¢
Zdravotni sluzba: je zajisténa jen v cili

Cil: sokolovna Frycovice, zde je malé pohosténi a moznost osprchovani, predavani ucastnickych list( pouze
do 16 hodin.

Odména: Ucastnicky list a samozrejmé hezky pocit, ze jsme udélali néco pro své zdravi

Propozice: k dispozici také na webovych strankach TJ Sokol FryCovice - www.tjsokolfrycovice.er.cz
Doporucené cyklomapy: Moravskoslezské Beskydy, Ostravsko, Moravska brana. Kravarsko.

Podminky ucasti: Dobry zdravotni stav, fyzicka pripravenost, dobra nalada a pevna vile dojit do cile. Pro
cyklisty mladsi 15 let - start jen v doprovodu zodpovédné osoby starsi 18 let. Kazdy jde i jede na vlastni
nebezpeci, pochod ani jizda neni zavod, Cas se neméri.

Dilezité sdéleni:
VSichni ucastnici jdou i jedou na vlastni nebezpeci. Start a cil vSech tras je u sokolovny TJ Sokol FryGovice. Seznamte se
s trasami na vyvésenych mapach v misté startu! Na startu budou k dispozici u prezentace mapky vsech cyklotras! Pro cyklotrasy
se doporucuje cyklisticka prilba pro osoby nad 18 let. (zakon 411/2005 Sb. nafizuje povinné noseni pfileb na pozemnich
komunikacich pro cyklisty do 18 let!). Z duvodu vykopovych praci na kanalizaci v obci dbejte na omezeni na komunikacich a na
jejich zhorseny stav!!! V pripadé potreby volejte tel.¢. 603 99 66 44.

Popis trasy “F10“ - Pohddkovy les
Trasa je pripravena pro nase nejmensi i srodi¢i. Trasa ma vlastni znaceni - latkové faborky, tabulky
s pohadkovymi motivy a po asfaltu bilé Sipky s oznacenim F10). Trasa vede tajemnym lesem ,Zamrkli“, kde
ceka na ucastniky plno nastrah, tajemstvi a prekvapeni. Start a cil je u sokolovny. Na startu obdrzi kazdy
ucastnik propozice pro F10.

Cyklotrasy, které jsme pro Vas vybrali, jsou vhodna pro viechny druhy kol. Terén je nenarocny, vede prevazné po
asfaltovych nebo zpevnénych cestach. Cyklotrasy byly voleny tak, aby vyhovovaly Siroké vékové kategorii.

Cyklotrasa ¢€.1 - 44 km - po nové cyklostezce (modra trasa)

Po startu ve Frycovicich u sokolovny se drzime cyklo 6006 do Brusperka. Na krizovatce cyklostezek prejedeme na cyklo 6135.
Na konci Brusperka neodbocime pres reku, ale pokracujeme rovné a po nové vybudované cyklostezce se dostaneme az
k byvalému mlynu ve Staré Vsi. Pokracujeme rovné po cyklo 6135 podél Ondrejnice az k mostu pres Ondrejnici. Zde
odbocime vlevo kolem cykloservisu Prikryl dojedeme azZ ke krizovatce. Tady odbocime vpravo a prijedeme do Kosatky. Pred
mostem pres Lubinu odbocime vpravo na polni silnici (ulice ,,na Vrbanisku“). Polni cestou dorazime az k dfevenému visutému
mostu pres Ondrejnici. Za mostem zacina krasna asfaltova cyklostezka ,,L“, ktera nas zavede az do Proskovic. Za koupalistém
dorazime k hlavni silnici a na ni odboCime vlevo a pokracujeme rovné az do Staré Bélé. Na kriZovatce za byvalym
autoservisem odbocime vlevo na Polanku. Pfed mostem pres Odru odbocCime z asfaltové silnice vpravo ke kiosku
s obCerstvenim. Od ného pokracujeme po znaceni cyklo ,,A“ stale po asfaltové silnici pres pole a pres oderské nivy az na kraj
starych Vyskovic. Stale se drzime znaceni ,A“. Za benzinkou podjedeme tramvajovy most a stoupame stale starymi
Vyskovicemi ke smycce v Zabrehu. Tady vjedeme do Bélského lesa. Stale se drzime znaceni ,, A“. Lesem projedeme rovné az
k Dakoté. Tady opatrné prejedeme kolem semaforu pres hlavni silnici (ulice Plzenska) a stale po znaceni ,,A“ vjizdime do
sidlisté Bélsky les. Za Dakotou nejprve jedeme rovné a za prvni krizovatkou odbocuje znaceni ,,A“ vpravo do sidlisté. Trasa je
viditelné znacena po asfaltu a smérovymi tabulkami. U patrovych garazi prijedeme k vétsi krizovatce, kterou projedeme
opatrné rovné na most pres tramvajovou trat. Za mostem se vydame nejprve vpravo a pak odbocime vlevo do sidlisté Dubina.
Pokracujeme cca 100 m rovné az k restauraci, ktera je vlevo od nas. Tady pokracujeme stale rovné podél skol a objevuje se
opét znaceni cyklostezky po asfaltu (cyklo ,A“). DrZime se stale znaceni ,A“ a dojedeme aZ na kraj sidlisté v Hrablvce
»K benziné“. Tady pokracujeme rovné do podjezdu pod ulici Misteckou. Za podjezdem pokracujeme rovné po cyklo ,,A“ po
ulici Sidlovecka. Na konci ulice se po levé strané objevuji radové garaze, tady odbocime vlevo a kolem garazi dojedeme
k lavce pres Ostravici. Za lavkou odbocime vpravo na cyklo ,,E“ a po cyklostezce pokracujeme proti proudu Ostravice az do
Paskova k nadrazi. Za nadrazim vyjedeme na most a za mostem odbocime vlevo opét na novou cyklostezku. Pokracujeme
stale proti proudu Ostravice, kolem Cisticky a za ni u spalovny prijedeme na hlavni silnici. Tady odbodime vpravo ke
Sviadnovu. Velkou kriZzovatku projedeme rovné a po hlavni silnici dojedeme az do Starice. Projedeme celym Stari¢em rovné
az do Frycovic. Na krizovatce ,u krize“ odbocime vlevo a na prvni odbocce do Frycovic odbodime vpravo. Po hlavni silnici
kolem restaurace ,,u Speki“, pfes most nad Onfejnici, kolem bytového domu a kolem poZarni zbrojnice dojedeme do cile
u sokolovny.


http://www.tjsokolfrycovice.er.cz/
http://www.dokostelanakole.cz/pravidla-provozu-jizdnich-kol

Cyklotrasa €.2 - 42 km - k usti Ondrejnice (Cervena trasa)

Po startu ve Frycovicich u sokolovny po trase 6006 na krizovatku do Trnavky. Tady pokracujeme rovné do Brusperka. Za
stavebninami odboc¢ime vpravo do mésta. Pred stoupanim k namésti odbocime vpravo nejprve kolem potoka a pak do mirného
kopce. Na kopci narazime znova na znaceni cyklo 6006. Pokracujeme po ni az k Sachté Dolu Staric. Za kaliStém opustime
cyklo 6006 a zabocCime vlevo na cyklo 6065 do Oprechtic. Na krizovatce u byvalé Prefy odbocime vpravo a po cca 50 m pred
nadjezdem odbocime vlevo a drzime se stale cyklo 6065 az do Paskova. U podjezdu pod dalnici opustime cyklo 6065 a
pokracujeme rovné po asfaltové silnici. Po podjeti zeleznicni vlecky odbocime vlevo do Mitrovic. V Mitrovicich narazime na
znaceni cyklo ,,H“. Zde odbocime vpravo k dalnici, kterou nadjedeme a za sjezdem odbocdime vpravo a hned vlevo.
Pokracujeme stale po cyklo ,,H*“. Dojedeme do Hrabové na krizovatku cyklostezek. Zde odbocime vlevo na cyklo ,,C“ a cca po
100 m zase odbocime vlevo. Na konci cesty odbocime vpravo na Sotolinovou cestu a stale se drzime cyklo ,,C“. V Hrabové na
S¢uéi opustime cyklo ,,C* a pokracujeme stale rovné po cyklo ,A“. Podjedeme podchodem dalnici a na prvni kfizovatce na
sidliSti Hrablvka odbocime vlevo a pokraCujeme stale po cyklo ,A“ az do Dubiny. U nadzemnich garazi nadjedeme
tramvajovou trat, a hned za nadjezdem pokracujeme na krizovatce rovné po cyklo ,,A“. Za krizovatkou odbocime hned
vpravo. Po cyklo ,,A“ dojedeme aZ k prechodu u Dakoty. Pres Bélsky les pokracujeme rovné a drzime se stale cyklo ,,A“.
Projedeme kolem tramvajové smycky v Zabrehu a pokracujeme pres Staré Vyskovice stale po trase cyklo ,,A“ az k oderskym
nivam. Pokracujeme po asfaltové silnici az do Polanky. Za Zeleznicnim prejezdem nejprve davame pozor pri prejiti lavky pro
pési z divodu opravy silni¢niho mostu a na dalsi krizovatce neodbocujeme, ale jedeme rovné po cyklo ,,A“. Za restauraci !U
Mach(“ pak odbocime vlevo cyklo ,,R“. Po podjeti Zelezni¢ni trati se dostaneme zase k oderskym nivam a do oblasti rybniku.
Pokracujeme stale po cyklo ,,R“. Odboceni k Usti Ondrejnice do Odry je na mapce oznacené teckované. (Pro lepsi orientaci
odboceni k soutoku je na kriZzovatce lesnich cest, kterd je v urovni prvniho ostrivku, ktery se nachdzi napravo v
rybnice. Po odboceni vlevo k soutoku dojedeme na breh dalsiho rybniku a vydame se po nem vlevo cca 100 m. Vlevo se
hned za zbytkem lesa objevuje louka a v dalce se jiZ da tusit kyZeny soutok rek. Kolmo prejedeme louku a dostaneme
se k soutoku. Zpet jedeme stejnou cestou). Po cyklo ,R“ dojedeme az do Jistebniku k nadrazi. Zde odbodime vlevo na
cyklo 5. Projedeme cestou mezi rybniky az na most pres Odru v Kosatce. Zde pokracujeme rovné po cyklo 6135, projedeme
celou Kosatkou a pokracujeme az do Staré Vsi. Na kraji obce odbolime vlevo ke kostelu. Pfed mostem pres Ondrejnici
odbocime vpravo a proti proudu Ondrejnice po znacené cyklostezce dojedeme az do cile do Frycovic.

Po startu ve FryCovicich u sokolovny se drzime cyklo 6006 a na krizovatce pred Brusperkem se vydame vlevo po asfaltové
silnici. Za mostem opustime cyklo 6006, ktera odbocuje vpravo a pokracujeme rovné az do Trnavky. Pred zameckem
odbocime vlevo ke kostelu. Za kostelem se napojime na cyklo 6134. U fotbalového hristé v Katerinicich po prejeti hlavni
silnice odbo¢ime nejprve vlevo a hned pak vpravo na asfaltovou silnici do mirného kopce. Tady opustime cyklo 6134 a pres
pole kolem velkého hnojisté se dostaneme az do Skorotina. Na kraji obce odbocime vlevo a po asfaltové silnici sjizdime do
Skotnice. Pfed mostem pres Lubinu se napojime na cyklo 6039. My pokracujeme rovné pres most az k restauraci Zabak.
Opatrné prejedeme hlavni silnici a po cca 500 m opustime cyklo 6039 a odboc¢ime vlevo na Prchalov. Pred stoupanim na
Prchalov odbocime vlevo k hlavni silnici R48, kterou podjedeme podchodem a dostaneme se do Pribora. Projedeme kolem
sokolovny a pokracujeme smérem ke Skolam. Na kruhovém objezdu u Skol odbocCime smérem na Koprivnici a sjedeme
k nadrazi. U nadrazi prejedeme most pres Lubinu. Za mostem se kratce vydame proti proudu reky a zabocime vlevo do prvni
ulice na cyklo 6001. Na konci ulice odpojujime od znaceni 6001 a odbocCujeme vpravo mezi domky. Na konci sidlisté
pokracujeme proti proudu reky po povodnovém valu kolem Lubiny po zelené turistické znacce az k mostu v Lubiné. (Pozor
trasa ma usek cca 500 m, ktery je po desti obtizné sjizdny!). Prejedeme most a za mostem odbocime vlevo a projedeme
mistni ¢asti Drnholec az k hristi v Lubiné. U hristé narazime na znaceni cyklo 502 a po ni odbocime za hristém vlevo k mostu
pres Lubinu. Od Katolického domu se drzime znaceni cyklo 502, tj. neodbocCujeme k vétrkovické prehradé, ale do mirného
kopce a pak vpravo mezi domky (stale po cyklo 502). Projedeme polem az nad Hajov a po asfaltové silnici se vydame vpravo
a sjedeme opatrné do Horniho Sklenova k rybniku. Tady se napojime na cyklo 6006 a odbocujeme vlevo do Sklenova. Trasa
cyklo 6006 nas dovede pres Sklenov a Rychaltice az do cile do Frycovic.

Cyklotrasa ¢.4 - 51 km - pres Mexiko do Poruby a zpét - fialova trasa
Po startu ve Frycovicich u sokolovny se drzime cyklo 6006 do Brusperka. Na krizovatce cyklostezek prejedeme na cyklo 6135.
Na konci Brusperka neodbocime pres reku, ale pokracujeme rovné a po nové vybudované cyklostezce se dostaneme az
k byvalému mlynu ve Staré Vsi. Pokracujeme rovné po cyklo 6135 podél Ondrejnice azZz k mostu pres Ondrejnici. Tady
odbodime vlevo kolem cykloservisu Prikryl dojedeme az ke krizovatce. Tady odbolime vpravo a prijedeme do Kosatky.
Prejedeme nejprve most pres Lubinu a kolem hristé dojedeme az k mostu pres Odru. Zde opustime znaceni cyklo ,,6135“ a
napojujeme se na znaceni ,,5“. Po afaltové cesté mezi rybniky se dostaneme az do Jistebniku. Prejedeme trat a za
prejezdem odbocime vlevo a opustime znaceni ,5“. Pak hned odbocime vpravo do prvni odbocky ke skole. Za skolou
odbocdime vlevo na zpevnénou cestu, lemovanou aleji. Na jejim konci cesta odbocuje vlevo ke kostelu a sjedeme do centra
Jistebniku. V centru Jistebniku se vydame vpravo a projedeme celym Jistebnikem az ke kriZovatce s hlavni silnici (Klimkovice
- Studénka). Tady se vydame vpravo do mirného kopce. Hned na prvni odboéce v Josefovicich odbocujeme vlevo do vesnici.
Projedeme Josefovicemi a pred dalnici odbo¢ime vpravo a sjedeme pres Janovice az k silnici Olbramice - Klimkovice, kde se
napojujeme na cyklo ,,6011“ a odbocime vpravo do Klimkovic. Pokracujeme stale rovné (nepokracujeme pak po 6011, ale po
6099), ale do mirného stoupani aZ ke kruhovému objezdu. Na kruhovém objezdu se drzime trasy 6099 a odbocujeme smérem
na Vresinu. Podjedeme dalnici a po stoupani prijedeme na kraj Vresiny, kde je vlevo od nas vyhlasena restaurace ,,MEXIKO“.
Zde se mizeme obcerstvit. Pak pokracujeme smérem do dalsi Casti VFesiny nejprve kratkym sjezdem a pak stoupanim az
k prvnim rodinnym domkim (ulice Zahumeni). Tady odbolujeme vpravo mezi rodinné domky a dojedeme bez odboceni az
k hlavni silnici. Tady odbocime vpravo a sjedeme po hlavni silnici az do staré Poruby. Tady se nejprve potkame vlevo
s tramvajovou trati (tady neodbocujeme!) a na dalsi odbocce prejizdime vlevo pres tramvajovou trat do ulice Rekreacni (viz
detail na vyrezu mapy). Po cca 80 m odbocime vpravo na cyklo ,,D a pak do malého stoupani vlevo. Pak drzime rovny smér
(zprava se napojuje cyklo ,,W“). Po pravé strané jsou nové radové domky. Trasa ,W* pokracuje rovné do lesa, ale my se
drzime radovek a stoupame az k restauraci ,,Myslivna“. Po kratkém obcerstveni hned na prvni odbocce vlevo projedeme mezi
domky (silnice ma ze strany od myslivny betonovou zabranu) az ke garazim. Tady odbocime vlevo do mirné vracecky a
mirnym stoupanim vyjedeme az na cestu kolem plotu fakultni nemocnice. Tady se vydavame vpravo a kolem plotu nemocnice
dojedeme az ke krizeni s tramvajovou trati u domova sester. KriZovatku projedeme na semafor rovné a sjizdime k oblouku.
Na kruhovém objezdu pokracujeme rovné na pocatek Svinova. Na kraji Svinova pokracujeme rovné az ke kostelu. Na velké
krizovatce pokracujeme rovné (tady se napojujeme na znaceni ,,5“). Stale drzime rovny smér. Pred podjezdem dalnice trasa



5 odbocuje vpravo, ale my pokracujeme rovné az do Polanky. V Polance odbocujeme vlevo k zelezni¢nimu prejezdu. Za
mostem pres Odru pokracujeme rovné az do Staré Bélé. Na krizovatce u byvalého autoservisu odbocime vpravo a pres celé
Proskovice po hlavni silnici rovné se dostaneme az do Staré Vsi nad Ondrejnici k mostu pres Ondrejnici. Pfejedeme most a za
mostem odbocujeme vlevo na cyklo 6135. Proti proudu Ondrejnice se drzime znaceni cyklo 6135 aZz do Brusperku.
V Brusperku pak pokrac¢ujeme po znaceni cyklo 6006, které nas dovede az do cile do Frycovic.

Po startu ve Frycovicich u sokolovny se drzime cyklo 6006 a na krizovatce pred Brusperkem se vydame vlevo po asfaltové
silnici. Za mostem opustime cyklo 6006, ktera odboéuje vpravo a pokracujeme rovné az do Trnavky. Pred zameckem
odbocime vlevo ke kostelu. Za kostelem se napojime na cyklo 6134. U fotbalového hristé v Katerinicich po prejeti hlavni
silnice odboc¢ime vpravo na asfaltovou silnici do mirného kopce. Tady opustime cyklo 6134 a pres pole kolem velkého hnO]]Ste
se dostaneme az do Skorotina. Na kraji obce odboc¢ime vlevo a po asfaltové silnici Sled1me do Skotnice. Pfed mostem pres
Lubinu se napojime na cyklo 6039. My pokracujeme rovné pres most az k restauraci Zabak. Opatrné prejedeme hlavni silnici a
po cca 500 m opustime cyklo 6039 a odbocime vlevo na Prchalov. Projedeme celym Prchalovem a sjedeme az k benzinové
pumpé do Borovce. Na krizovatce odbocime vpravo do Sedlnice. Uprostred obce se k nam pripoji zprava cyklo 6039 a po
dojedeme aZ ke kriZovatku, kde odbo¢ime do Barto$ovic. Pfed BartoSovicemi narazime na cyklo ,,5%, ale my sjedeme dolt do
BartosSovic k zamecku. Zameckym parkrm kolem platanu projdeme vedle kola k lavce pres potok. Za lavkou pokracujeme
vpravo mezi domky az na konec vesnice. Na konci Bartosovic narzime u farmy na znaceni ,,6011“. Odbocime vpravo na hlavni
silnici a podil BartoSovického potoka po trase 6011 dojedeme az ke mlynu u Odry. Prejedeme most a loukou smérujeme
kolem meandr( Odry do Studénky. Postupné podjedeme Zelezni¢ni trat a pak novy silniéni most. Za mostem opustime 6011 a
pokracujeme vpravo po modré turistické znacce kolem Odry az k nadrazi ve Studénce. Pfed nadrazim odbocujeme vpravoi a
stale se drzime modré turistické znacky. Opatrné ,podlezeme* Zeleznicni most (ktery se demontUJe) a poln1m1 pésinami
prijedeme k ,,oderské lavce“. Odru neprejizdime a pokracujeme po modré turistické znacce polni pésinou az na krizovatku
»piseény most“ u velkého rybnika. Tady odbocujeme vpravo a stale se drzime modré turistické znacky. Kolem rybnikd, polni
cestou, pres trat, pres pole dojedeme pred Jistebnik. Pfed farmou odbocuje modra vpravo a my ji taky nasledujeme a kolem
konskych vybéhli dojedeme do Jistebniku. Tady odbocime vpravo a po hlavni silnici dojedeme az k nadraZi. Zde je moznost
obcerstveni na dvou mistech. Zde odbocime vpravo na cyklo 5. Projedeme cestou mezi rybniky az na most pres Odru
v Kosatce. Zde pokracujeme rovné po cyklo 6135, projedeme celou Kosatkou a pokracujeme az do Staré Vsi. Na kraji obce
odbocime vlevo ke kostelu. Pred mostem pres Ondrejnici odbocime vpravo a proti proudu Ondrejnice po znacené cyklostezce
dojedeme az do cile do Frycovic.

Cyklotrasa €.6 - 43 km - kolem Stramberku (hnéda trasa)

Po startu ve FryCovicich u sokolovny se drzime cyklo 6006 a na krizovatce pred Brusperkem se vydame vlevo po asfaltové
silnici. Za mostem opustime cyklo 6006, ktera odbocuje vpravo a pokracujeme rovné az do Trnavky. Pred zameckem
odbocime vlevo ke kostelu. Za kostelem se napojime na cyklo 6134. U fotbalového hristé v Katefinicich po prejeti hlavni
silnice odbocCime nejprve vlevo a hned pak vpravo na asfaltovou silnici do mirného kopce. Tady opustime cyklo 6134 a
asfaltovou silnici do mirného kopce se dostaneme az do Skorotina. Na kraji obce odbodime vlevo a po asfaltové silnici
sjizdime do Skotnice. Pfed mostem pres Lubinu se napojime na cyklo 6039. My pokracujeme rovné pres most az k restauraci
Zabak. Opatrné prejedeme hlavni silnici a po cca 500 m opustime cyklo 6039 a odboc¢ime vlevo na Prchalov. Projedeme celym
Prchalovem a sjedeme aZ k benzinové pumpé do Borovce. Zde pokracujeme rovné a projedeme rovné celou Libhosti.
Podjedeme komunikaci R48 a na kriZovatce odbocime vlevo na cyklo 502 a sjedeme azZ do obce Rybi. Stale se drzime cyklo
502 a pres Rybské paseky se dostaneme do Stramberka. Za kFizovatkou na Zavisice pokracujeme rovné do kopecka a na prvni
vétsi krizovatce odbocime vlevo a stale se drzime cyklo 502. Kolem byvalého ocniho sanatoria objedeme Bilou horu. Tak se
dostaneme na okraj mésta Koprivnice. Tady pokracujeme vpravo podle znaceni cyklo 502 a projedeme Koprivnici az do
Lubiny. Pres Lubinu se stale drzime znaceni cyklo 502 a pres pole nad vétrkovickou prehradou se dostaneme na asfaltovou
silnici. Na ni odbocime vpravo a opatrné sjizdime do Horniho Sklenova az na krizovatku u rybnika. Tady se napojujeme na
znaceni cyklo 6006 a odbocujeme vlevo do Sklenova. Znaceni cyklo 6006 nas dovedede pres Sklenov a Rychaltice zpét do cile
ve Frycovicich.

skolkou odbocime vlevo a pak hned vpravo a pak podjedeme hlavni silnici R48 a sjedeme do Katerinic. Na kraji Katefinic se
napojime na cyklo 6134 a pokracujeme po tomto znaceni az do Trnavky. Odbocime ke kostelu a po asfaltové mistni
komunikaci vyjedeme nad zamecek. Tady odbocime vpravo a kolem Sovince dojedeme do Brusperka. Zde se napojime na
cyklo 6006 a pokracujeme po ni az do cile do Frycovic.

Cyklotrasa €.7 - 41 km - Poodri (zelena trasa)

Po startu ve Frycovicich u sokolovny se drzime cyklo 6006 a na krizovatce pred Brusperkem se vydame vlevo po asfaltové
silnici. Za mostem opustime cyklo 6006, ktera odbocCuje vpravo a pokracujeme rovné az do Trnavky. Pred zameckem
odbodime vlevo ke kostelu. Za kostelem se napojime na cyklo 6134. U fotbalového hristé v Katefinicich po prejeti hlavni
silnice odbocime vpravo na asfaltovou silnici do mirného kopce. Tady opustime cyklo 6134 a pres pole kolem velkého hnojisté
se dostaneme az do Skorotina. Na kraji obce odbocime vlevo a po asfaltové silnici sjizdime do Skotnice. Pfed mostem pres
Lubinu se napojime na cyklo 6039. My pokracujeme rovné pres most az k restauraci Zabak. Opatrné prejedeme hlavni silnici a
po cca 500 m opustime cyklo 6039 a odbocime vlevo na Prchalov. Projedeme celym Prchalovem a sjedeme az k benzinové
pumpé do Borovce. Na krizovatce odbocime vpravo do Sedlnice. Uprostied obce se k nam pripoji zprava cyklo 6039 a po ni
projedeme celou obci Sedlnice az do Nové Horky. Zde odbocime vpravo na cyklo 5 a pres Albrechticky a Petrvaldik dojedeme
do Kosatky k mostu pres Odru. Zde opustime cyklo 5 a odbocime vpravo na cyklo 6135. Projedeme celou Kosatkou a
pokra¢ujeme aZ do Staré Vsi. Na kraji obce odbocime vlevo ke kostelu. Pfed mostem pres Ondrejnici odbo¢ime vpravo a stale
se drzime cyklo 6135. Proti proudu Ondrejnice projedeme Starou Vsi az k byvalému mlynu. U ného pokracujeme rovné po
nové vybudované cyklostezce az do Brusperku. V Brusperku opustime cyklo 6135 a pokracujeme po cyklo 6006 az do cile do
FryCovic.



Cyklotrasa €.8 - 50 km -okolo Ondrejniku (¢erna trasa)

Po startu ve Frycovicich u sokolovny po trase 6006 na krizovatku do Trnavky. Tady pokracujeme rovné do Brusperka. Za
stavebninami odbocCime vpravo do mésta. Pred stoupanim k namésti odbocime vpravo nejprve kolem potoka a pak do
mirného kopce. Na kopci narazime znova na znaceni cyklo 6006. Pokracujeme po ni az k Sachté Dolu Stari¢. U kalisté
odboc¢ime vpravo a dojedeme po silnici az ke cvicné Stole. Drzime se trasy 6006 a odbocime vlevo a pak sjizdime doll
k rybniku u dalnice. Zde neodbocujte na nadjezd, ale kratce pokracujte rovné a pak vpravo podél dalnice az do Starice ke
mlynu ke krizeni nékolika cyklotras. Pokracujte stale po cyklotrase 6006 kolem mlyna smér Olesna, kolem firmy
,»AUTODEMONT* (vrakovisté) a soubézné kopirujte dalnici do Mistku. Tésné pred Baumaxem neodbocCujte vpravo na trasu
6006 (zarostly chodnik), ale pokracujte rovné pres mostek a pres parkovisté kolem Baumaxu a Alberta aZ na silnici k Olesné.
Pozor, je zde silny automobilovy provoz! Za Hypernovou se opét objevi znaceni trasy 6006. Po cca 800m dojedete na
krizovatku pod prehradou, zde trasa 6006 odbocuje vpravo a hned za mostem pres ricku OlesSnou odbocite vlevo na nové
vybudovanou cyklostezku (zamkova dlazba). Davejte pozor pri odbocovani z hlavni silnice. Na kopecku cyklostezka konci a
tam odbocdime vlevo smérem k hrazi. Na hraz ale nepojedete. Pred ni odbocite vpravo a po brehu prehrady pokracujte
smérem k AKVAPARKU. Za AKVAPARKEM cca 100 m pokracujte rovné po novém Useku az ke krizovatce. Tam odbocime vlevo
a dojedeme az do Palkovic. V Palkovicich pak narazime na hlavni silnici, odbo¢ime vpravo a po 20m je hned odbocka doleva
do kopecka. Trasa nas vyvede ven z frekventované silnice a pokracujeme po asfaltu po horizontu s péknymi vyhledy na
Palkovické harky. Na konci asfaltky sjedeme k restauraci ,,Pod Habe$em“. Zde odbocime vlevo na trasu 6004 a pokracujeme
smérem na Metylovice. Na kopecku v Metylovicich vlevo sjedeme smérem do Frydlantu nad Ostravici. Stale se drzime trasy
6004. Na krizovatce u dalnice projedeme rovné a po cca 500 m trasa 6004 a 6008 odbocuje vlevo do Frydlantu. Tady
opustime trasu 6004 a 6008 a pokracujeme rovné po asfaltu zatim do mirného kopce. Nad restauraci ,,LAS VEGAS“, ktera se
nachazi vlevo pod nami, stale pokracujeme po hlavni silnici do kopce. Asfaltka zacina stale vice stoupat do kopce a na konci
poslednich domk( je v celé trase nejprudsi. Pro méné zdatné je lepsi cca 500m kolo radéji vést. Zde davejte pozor na
pomérné slusny provoz aut, zvlasté na tak Uzké silnici nejezdéte vedle sebe! Po prudsim stoupani nasleduje uklidnéni a
kfiZovatka pod Solarkou. Pro oblerstveni si zde mizZete vpravo vystoupat aZ chaté Solarka. Nase trasa ale pokracuje vlevo po
asfaltové cesté po vrstevnici. Této cesty se drzime, objedeme jizni svah Ondrejniku az do Kozlovic. Cestou po vrstevnici se
nam v prisecich objevuji stale nové vyhledy na Lysou horu, Gdoli Ostravice, Smrk, Celadnou, Kunéice pod Ondrejnikem,
Knéhyni, Radhost, Frenstat pod Radhostém, Tichou, Kaznicov, Hukvaldy a Palkovické hirky. Pak sjedeme do raztoky nad
Kozlovice a podél Ondrejnice projedeme Kozlovicemi. Za kostelem tésné pred mostkem (za vodou je nakupni stredisko)
jedeme rovné a podél Ondrejnice dojedeme az k benzinové pumpé BEBIKO. Na krizovatce pak pokracujeme rovné smérem na
Hukvaldy. Napojime se na trasu 6006. Kolem obory se dostaneme do Sklenova a po znaceni trasy 6006 pres Rychaltice a
prlijezdem pres horni konec Frycovice dorazime do cile u sokolovny ve Frycovicich.

Informace o deni v oddilech TJ Sokol Frycovice:

www.tjsfrycovice.webnode.cz



